schmeckRenden Liasion zusammengefunden, wahrend die zarte
HUhnchenbrust verzucRkt in der Mandel-Currysofle schwelgt.

® 35 min Zubereitungszeit

8 2,4 und 6 Personen
J/ Piirierstab erforderlich

pro Person

In der Kithltruhe

Butter

2 Personen: 1 Packung
4 Personen: 2 Packungen

A

Sahne

2 Personen: 1 Becher
4 Personen: 2 Becher

= e -""-\...,_

HUhnchenbrust

2 Personen: 1 PackRung
4 Personen: 2 Packungen

Hithnchenprust in Mandel-Currysof3e pochiert mit
Vichy—Karotten und Polentacréme

Es hat gefunRkt: Karotten und Polenta haben sich zu einer fantastisch

Karotten

2 Personen: 3 Stiick
L4 Personen: 6 Stiick

Madras-curry

2 Personen: 1 Packung
4 Personen: 2 Packungen

Am Rezeptstand

Knoblauch

2 Personen: 1 Stiick
L4 Personen: 2 Stiick

Bruhwurfel

2 Personen: 1 Stiick
L4 Personen: 2 Stiick

\ 4

Gehobelte Mandeln

2 Personen: 1 PackRung
4 Personen: 2 Packungen

Schalotte

2 Personen: 1 Stiick
L4 Personen: 2 Stiick

Polentagriel}

2 Personen: 1 PackRung
4 Personen: 2 Packungen

Petersilie

2 Personen: 1 Bund
4 Personen: 2 Bund

-

Weitere Zutaten (fur 2 Personen):

1 EL Olivenol, Salz, Pfeffer, ZucRer




